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. e . . , , . A koronavirus elleni
Viselkedési tippek, munkajog és utazasi védéoltassal megvédheti

Fontos:

sajat magat és masokat!

rendelkezések roviden

www.integrationsbeauftragte.de/
corona-virus

HOGYAN VEDHETEM MEG MAGAMAT ES A TOBBI EMBERT?

Mindenki segithet a koronavirus lekiizdésében. Tartsa minél alacsonyabban a kontaktusok szamat a tobbi
emberrel, és korlatozza ezeket a személyek allandd korére. Csak igy keriilheti el a fertézést. Fontos szabalyok:
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Mosson kezet Tartson legalabb Takarja el aszajat A konyokhajlataba A zart helyisé-

(legalabb 1,5 méter tavolsagot és az orrat. vagy zsebkenddbe ké-  geket alaposan

20 masodpercig)!  atobbi embertol! hogjon és tiisszentsen.  szell6ztesse ki.

& MIERT OLTASSAM BE MAGAM ‘ MIT TEGYEK, HA UGY GONDOLOM,

¢ KORONAVIRUS ELLEN? #‘ HOGY MEGFERTOZODTEM?

e Ezaltal védi bnmagat, rokonait és a kontaktsze-  Keriilt személyes kontaktusba olyan emberrel, aki-
mélyeket. nél kimutattak a koronavirus-fert6zést? Azonnal je-

e Az oltas onkéntes és ingyenes. A 116 117-es te- lentkezzen telefonon a helyi egészségligyi hivatal-
lefonszamon érdeklédhet arrél, mikor kaphatja ~ nal! Abban az esetben is, ha nem tapasztal magan
meg az oltast. tlineteket. A 116 117-es telefonszamon érdeklédhet

e Az oltéanyagok megfeleléség, biztonsag és arrél, hogy hol tud tesztet végeztetni. Amig megér-

hatékonysag tekintetében alapos vizsgalaton kezik az eredmény, maradjon otthon!
estek at.
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KOZOSSEGI ELET

.‘ A NYILVANOS TE-
«@ REKRE A KOVETKEZO
| &= ERVENYES:
Tartson legalabb 1,5 méter tavolsa-
got a tobbi embertél. A kdvetkezd
helyeken orvosi maszk viselése
kotelez6: a helyi tomegkdzleke-
désben, bevasarlas soran, az 6sz-
szes nyilvanossag altal [atogatott
helyen, valamint szabad ég alatt,
ahol sok ember tartézkodik. A
munkahelyen is kotelezd, ameny-
nyiben a 1,5 méteres tavolsag
nem tarthaté.

Ha nem kizarélag home office-ban
dolgozik, munkaaddjanak hetente
legalabb kétszer on- vagy gyors-
tesztet kell felajanlania.

Alacsony fert6zottségi mutatok
esetén a tartomanyok dontik

el, hogy az éttermek, kavézak,
fitnesztermek, uszodak, szinha-
zak vagy mozik kinyithatnak-e és
ha igen, milyen feltételekkel. Ez
érvényes a magantalalkozékra,
arendezvények és az istentiszte-
letek latogatasarais.

Ezzel kapcsolatos informaciok
az adott tartomanyok honlapjan
talalhatok.

Munka és pénz
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@ MITORTENIK, HA A MUNKAHELYEM A
@8 KORONAVIRUS MIATT ATMENETILEG BEZAR?

Alapvetéen tovabbra is jogosult fizetésre, akkor is, ha
nem tud dolgozni.

MIT TEGYEK, HA MUNKANELKULI LETTEM?
Jelentkeznie kell a munkatigyi k6zpontban vagy a
foglalkoztatasi szolgalatnal. Mindkett6 fogad siirgés
esetekben id6ponttal rendelkez6 latogatokat. Te-
lefonon, levélben vagy online is felvetetheti magat

a munkanélkiiliek nyilvantartasaba. A kérvényeket
online is benyujthatja. Fontos: A felmondasi védelem
szabalyai tovabbra is érvényben vannak. Ezenkiviil
egyszer(isodott az alapellatashoz valé hozzajutas az

allaskeres6k szamara.

MI TORTENIK, HA A MUNKALTATOM
ROVIDITETT MUNKAIDOT RENDELT EL?

24 hénapig kaphat roviditett munkaidé utani jovedel-

mi tdmogatast. Ez a bérkiesés dsszegének legfeljebb

87%-at teheti ki. Az illetékes foglalkoztatasi szolgalat

eseti alapon vizsgalja meg, hogy minden feltétele

teljesiil-e.

.@. MILYEN SEGI'TS’I'EGET KAPHATOK

Mhgaf A VALLALKOZASOM SZAMARA?

A Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW) (Német
Ujjaépitési Hitelintézet) kiilonféle kedvezd vallalkozoi
hiteleket kinal. Kérjik, forduljon szamlavezet6 bank-
jahoz vagy egy KfW-hiteleket bonyolité finanszirozé
partnerhez. Anyagi tamogatast kapnak azok a kis- és
kozépvallalatok, amelyek képzésihely-kinalatukat 0j
képzési helyekkel biztositjak vagy épitik ki.

MILYEN TAMOGATAST KAPNAK AZ ONALLO
VALLALKOZOK ES A MIKROVALLALKOZOK?

A KfW specialis programja keretében kiilonb6z6
tamogatasok allnak rendelkezésre: kedvezé hitelfelté-
telek, miikodési koltségekhez nyujtott tamogatasok,
kezességvallalasok a szovetségi allam részvételével,
adokedvezmények, valamint tamogatasi csomag indul6
vallalkozasok szamara.
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W MILYEN TAMOGATAST KAPNAK A

MR HALLGATOK?

Az akut pénziigyi gondban levé hallgaték tamogatast
igényelhetnek a Studierendenwerkél. Ennek 6sszege
havonta legfeljebb 500 euré. Emellett a KfW hallgatéi
hitelt nyuijt, kiilfoldi hallgatoknak is.
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A kiil- és belfoldi maganjellegti és turisztikai célt uta-
zasok, amelyek nem sziikségesek, keriilendék. Kérijiik,
hogy kilfoldi utazas elétt tajékozodjon a Kiilligyminisz-
tériumnal (Auswartiges Amt) és a Szovetségi Belligymi-
nisztériumnal (Bundesministerium des Innern) az aktu-
alis beutazasi korlatozasokrol és hatarellenérzésekrél.

MIRE KELL FIGYELNEM A VISSZATERESKOR?
Mindazoknak, akik magas kockazatot jelent6 térségbdl

vagy virusvarians teriiletrél utaznak be Németorszag-
ba, beutazas el6tt digitalis beutazasi bejelentést kell
tennilik. Barmely mas orszagbdl torténé beutazas
esetén sziikség van az oltas, a teszt vagy a gyogyultsag
igazolasara. Ez mindenkire érvényes, aki betoltotte a
12. életévét. Tesztként PCR, vagy antigén teszt fogad-
hatd el.

Azok szamara, akik virusvarians teriletrél utaznak be,
alapvet6en 14 napos hazi karantén kotelez6. A ma-
gas kockazatot jelentd térségbdl beutazdk szamara
a karantén id6tartama 10 nap. Azokra azonban, akik
teljeskoriien megkaptak a koronavirus elleni oltast,

HOL TALALOK MEGBIZHATO INFORMACI-
OKAT EZEKROL A TEMAKROL KULONBOZO0
NYELVEKEN?

Az internet tele van szdbeszédekkel és alhirekkel,
amelyek a chat-csoportokban gyorsan terjednek.

Kiadja:
A szovetségi kormany migracidért,
menekiiltekért és integraciéért felelés megbizottja;

Utols6 médositas:
2021.08.01.

www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

@i IGENYELHETEK GYERMEKEK UTANI TAMO-
GATAST?

Ha keresete nem fedezi a teljes csalad koltségeit, le-
hetdsége van gyermekek utani tdmogatas igénylésé-
re. 2021 augusztusatol a csekély jovedelmi csaladok

minden 18 év alatti gyermek részére 100 eurd értéki
gyermekszabadidds bonuszt kapnak. A bénusz kifize-

tése automatikusan torténik. Csak akkor kell igényelnie
a bdnuszt a csaladi ellatasok irodajanal, ha csaladja ki-

zaroélag lakhatasi tdmogatast vagy megélhetési segélyt
(de nem gyermekek utan jaré potlékot) kap.

MI VONATKOZIK AZ UTAZASOKRA?

vagy mar felgydgyultak a fert6zésbél, nem vonatkozik
a karanténkotelezettség. Akinek a tesztje a magas
kockazatot jelent6 térségbdl torténé beutazaskor ne-
gativ lett, a karantént annak 5. napja utan egy tovabbi
teszttel kivalthatja. A gydgyultsag laborvizsgalattal
igazolhato (PCR, PoC-PCR), amely legalabb 28 napos,
de 6 hénapnal nem régebbi. A teljeskor(i oltas felvéte-
Iének legalabb 14 nappal korabban kell megtdrténnie.

A 116 117-es telefonszamon érdeklédhet arrél, hogy
hol tud tesztet végeztetni.

Figyelem: A karanténkotelezettség megszegése
biintetés fizetését vonja maga utan.

Az alabbi linken talalhato, hogy
melyik orszag szamit magas koc-
kazatot jelent6 térségnek vagy
virusvarians teriiletnek:
https://www.rki.de/DE/Content/
InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/

Megbizhaté aktualis informacidkat kiilonféle nyelve-
ken ezeken az oldalakon talal:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus és
www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus.

www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus
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